
 
  

                                                                                       

                                                                                       

 

 
                                 ASSOCIATION  SPORTIVE  GOLF  FREGATE 

 

           BILAN COMMISSION SPORTIVE 2022 
 

 
La pandémie de la Covid 19 étant derrière nous ceci nous a permis de réaliser les projets 

d’animations qui avaient été programmés en 2022. 

 

Le championnat 2022 du club n’a pas été un succès,  

                                                   

Ce championnat sera reconduit en 2023 sous une autre forme. Un comité de l’épreuve c’est 

constitué, il est animé par Mr.  Laurent Escoffier. Cette commission va proposer une formule 

pour  satisfaire l’ensemble des membres de L’ASGF.   

 

 L’ASGF a offert aux équipes de ligue et fédérale des entrainements avant chaque rencontre. 

Merci à nos pros Gilles, Quentin et Julien, de l’organisation qui a été mise en place. 

 

 Des cours collectifs pour les membres doivent reprendre en 2023 avec la participation de 

L’ASGF. 

 

 

 

JOURNEE DES FEMMES /HOMMES, mensuelle. 

 

       Colette Schneider : Mardi des Dames. 

 

                       10 compétitions ont eu lieu en 2022, avec une moyenne de 25/30 

                        participantes à chaque rencontre. 

                       Un regret la première série dames boude cette formule.  

                          Merci à Colette.  
                      

    Alain Deltour : Jeudi des Hommes. 

 

                       10 compétitions ont eu lieu en 2022 avec une moyenne de 30 à 40 

                         participants à chaque rencontre. 

                       A cause de la fermeture de la restauration, Alain est passé  

                     cuisinier avec saucisses, pastis, ..Pour chouchouter les  participants.   

                       Merci Alain  pour ton engagement d’animateur.         
                                       

 

 
 

 
 
 



Animation Mixte : Colette et Alain, en fin d’année  L’ASGF a organisé une 

journée mixte qui a eu un grand  succès  avec un bon moment de convivialité 

autour d’un copieux repas. 

 

 

 Les 30 ans du club et de L’ASGF ont été animés par une compétition ludique 

sur le parcours de Frégalon et Frégate avec plus de 67  joueuses et joueurs, 

 

 Cette formule de compétition a bien été appréciée par les participants, elle sera 

renouvelée en 2023. 

 
  

 Interclubs :     

 

Elisabeth Bergonzi : Compétitions dames Côte D’Azur. 

                        9 compétitions jouées sur 9. 

                        Le Frégate Provence fini à la 3 éme place du podium 

                        Bravo, et merci Elisabeth .  

 

Marie Borie : Compétitions Dames Provence                                     

                       6 compétitions sur 6 jouées    

                                     Le Frégate Provence termine 5 éme 

                                     Le capitanat est repris par Mme Pascale Michel 

                                         

              Alice Potheau :   Arrivée au club en 2022 avec dans ses valises « La Lucienne ». 

                                         L’objectif d’Alice est de faire participer le plus grand nombre de  

                                   Joueuses à des compétitions extérieures, sur 11 clubs de la ligue  

                                    PACA. 

                                   Cette compétition « La Lucienne » a eu un franc succès en  

                                   2022, et entre en 2023 dans les interclubs féminins de Frégate. 

                                   Merci Alice de ton engagement d’animatrice au club deFrégate. 

 

 Amicale des Séniors de Provence avec deux formules de jeu :      

               

          Michel Lascombe   

                                     « Mistral » 

                                      10 compétitions jouées  

                                      Le Frégate Provence termine 5 éme. 

                                      Merci Michel pour ton engagement 

                                         

               Alain deltour  « Séniors de Provence poule A »  

                      10 compétitions jouées  

                      Le Frégate Provence termine 2éme 

                      Bravo Alain, malgré le manque de  joueurs en première série. 



                                      

        Maurice Bergonzi : Compétitions L’Amitié. 

                      Reprise avec  4 matchs pour l’année2021/ 2022 . 

                      Frégate termine 2 éme 

                      Merci Maurice à toi, d’avoir repris le bénévolat d’André 

 

Animations sur les communes de Saint-Cyr sur Mer et Bandol en 2022. 

 

A Saint-Cyr sur Mer , 

 

Plage de la Madrague courant juillet 2022 une animation avec la station 

gonflable du Comité de golf du var, une cible sur l’eau et des balles de golf 

biodégradable, Quentin notre pro  a réuni plus de 80 jeunes, à qui il à fait 

découvrir la pratique du golf. 

Début septembre le Forum des associations nous a permis de faire connaitre 

notre association et «  le Frégate Provence » a un grand nombre de nouveaux 

venus à Saint Cyr sur Mer.  

Un grand merci à Mr Pascal Cordeil responsable des animations de la ville de 

Saint Cyr. 

 

A Bandol, 

 

La participation au Forum des associations 2ème samedi de septembre, avec la 

station gonflable et notre Pro Dominique Tavernini, comme animateur nous a 

permis de faire connaitre notre sport aux jeunes Bandolais, aux nouveaux 

arrivants à Bandol et le golf « Le Frégate Provence » 

Merci Madame Isabelle Gaillard responsable des animations de la ville de 

Bandol. 

Nous remercions  toutes celles et ceux, bénévoles qui prennent des 

responsabilités au sein de L’ASGF pour animer le club « Le Frégate Provence ». 

Toutes les membres des équipes, Fédérales, Ligue, interclubs,  qui sont engagées 

pour représenter « le Frégate Provence » et ont été  des animateurs des 

manifestations au golf de Frégate au cours de l’année 2022. 

 

Les capitaines représentent  L’ASGF et « Le Frégate Provence » et doivent  être 

respectueux des règlements mis en place dans les différentes formules de jeu, l’image 

de notre AS et du Club en dépend. 
 

 

                                            Merci à vous et bonne année golfique 2023. 

 

 


