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ASGF  

ÉCOLE DE GOLF 

DE FRÉGATE 

─── Dossier d'inscription ─── 

Saison 2026 — 2027 

« Former des golfeurs complets, mais surtout des jeunes équilibrés et épanouis. » 

NOS VALEURS 

Respect  •  Persévérance  •  Élégance  •  Honnêteté  •  Esprit d'équipe 

Association Sportive du Golf de Frégate 
Golf de Frégate Provence — RD 559 — 83270 Saint-Cyr-sur-Mer 

Affiliée à la Ligue PACA — Fédération Française de Golf 
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Édito — Notre projet pour vos enfants 

Madame, Monsieur, chère famille, 

L'École de Golf de Frégate accueille chaque saison près de 70 jeunes golfeurs, de 4 à 18 ans, et 
leur propose un parcours sportif et humain structuré, exigeant et bienveillant. Notre ambition 
dépasse l'apprentissage du golf : nous formons des athlètes complets et nous accompagnons des 
jeunes en construction. 

Pour la saison 2026-2027, notre offre s'organise autour de quatre groupes pédagogiques — Baby, 
Loisir, Pré-Élite, Élite — et s'appuie sur quatre piliers qui structurent l'ensemble de notre projet : 

Les quatre piliers de notre projet 

TECHNIQUE PHYSIQUE MENTAL SOCIAL 

Évaluations régulières, 
fondamentaux du jeu, 
préparation aux 
Drapeaux FFGolf et 
aux compétitions. 

Méthodologie TPI — 
mobilité, équilibre, 
prévention des 
blessures, préparation 
au pic de croissance. 

Routines, gestion du 
stress, confiance, 
ateliers et profils 
mentaux PREFERA. 

Respect, fair-play, 
esprit d'équipe, 
autonomie. 
Représenter 
dignement le club. 

 

Cette approche holistique — corps, mental, technique, savoir-être — guide nos choix pédagogiques 
et structure le parcours de progression de chaque jeune. Elle se déploie de manière différenciée 
selon les groupes, dans le respect du rythme de chaque enfant. 

Nous nous réjouissons d'accueillir votre enfant pour une saison qui marquera sa progression, sa 
passion et son plaisir du jeu. 

René La Rocca  —  Directeur de l'École de Golf 

François Levy  —  Commission Sportive ASGF 
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Formulaire d'inscription — Saison 2026 — 2027 

À remplir en lettres majuscules. Un formulaire par enfant. 

Enfant 

☐  M.      ☐  Mlle 

NOM : ____________________________________________________________________ 

Prénom : ____________________________________________________________________ 

Date de naissance : _______ / _______ / __________    

Lieu de naissance : 
____________________________________________________________________ 

Nationalité : ____________________________________________________________________ 

Niveau de l'élève 

☐  Débutant 

☐  1ère année 

☐  2ème année 

☐  Supérieur à 2 ans 

Nombre d'années de pratique : __________     Index actuel : __________     N° licence FFGolf 
: __________________ 

Groupe demandé 

☐  BABY  (4 – 6 ans)  —  1 h / semaine  —  440 € /an 

☐  LOISIR  (7 – 16 ans)  —  1 h 30 / semaine  —  500 € /an 

☐  PRÉ-ÉLITE  (10 – 14 ans)  —  2 h + 4 h le 1er sam.  —  610 € /an  —  sur sélection 

☐  ÉLITE  (14 – 17 ans)  —  2 h + 4 h le 1er sam.  —  610 € /an  —  sur sélection 

Créneaux souhaités (hors vacances scolaires) 

☐  Mercredi matin 

☐  Mercredi après-midi 

☐  Samedi matin 

☐  Samedi après-midi 

Taille polo enfant (à titre indicatif) 

☐ XS    ☐ S    ☐ M    ☐ L    ☐ XL 

  



École de Golf de Frégate  —  Saison 2026-2027 

Association Sportive du Golf de Frégate  —  Page 4 / 17 

Formulaire d'inscription (suite) 

Coordonnées famille 

Adresse : ____________________________________________________________________ 

Complément : 
____________________________________________________________________ 

Code postal : ____________________      Ville : ________________________________ 

Mère / Représentante légale 

NOM : ____________________________________________________________________ 

Prénom : ____________________________________________________________________ 

Téléphone fixe : ________________________      Portable : ________________________ 

E-mail : ____________________________________________________________________ 

Père / Représentant légal 

NOM : ____________________________________________________________________ 

Prénom : ____________________________________________________________________ 

Téléphone fixe : ________________________      Portable : ________________________ 

E-mail : ____________________________________________________________________ 

Règlement 

Le tarif se règle en deux parts : une part ASGF de 75 € (licence et cotisation) et une part Frégate 
Provence correspondant à la différence. 

Tarif total : ____________ €        Part ASGF : 75 €        Part Frégate Provence : ____________ € 

Mode de règlement choisi (cochez) : 

☐  Chèque — part ASGF : 1 chèque de 75 € à l'ordre de l'ASGF ; part Frégate Provence : 1 ou 2 

chèques à l'ordre de Frégate Provence (échelonnement possible sur cette part uniquement) 

☐  Espèces — part ASGF 75 € + part Frégate Provence (différence) 

☐  Carte bancaire (CB) — part ASGF 75 € + part Frégate Provence (différence) 

 

Inscription prise en compte uniquement après règlement complet des sommes dues. 

 

Engagement 

Je soussigné(e), parent ou représentant légal de l'enfant inscrit ci-dessus, déclare avoir pris 
connaissance de l'intégralité du présent dossier d'inscription (incluant la Charte de l'École de Golf et 
les modalités relatives aux données personnelles et au droit à l'image) et en accepter les termes. 

Fait à 

____________________ 

Le 

___ / ___ / __________ 

Signature 
(précédée de la mention « Lu et 
approuvé ») 
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Autorisation parentale 

À remplir et signer obligatoirement par le ou les représentants légaux de l'enfant. 

Je soussigné(e), 

NOM, Prénom du représentant légal : 
____________________________________________________________________ 

agissant en qualité de représentant légal de l'enfant : 

NOM, Prénom de l'enfant : 
____________________________________________________________________ 

 

Autorise mon enfant à participer à l'École de Golf de Frégate pendant toute la saison sportive 2026 
— 2027 (de septembre 2026 à juin 2027). 

Autorise les responsables de l'École de Golf à prendre toute mesure d'urgence en cas d'accident 
survenant sur la personne de mon enfant pendant la durée des activités encadrées. 

Autorise les responsables et professeurs à véhiculer mon enfant lors des compétitions extérieures 
au club. 

Le Golf de Frégate n'est responsable de votre enfant que pendant la durée des cours 
auxquels il est inscrit. 

 

Fait à 

____________________ 

Le 

___ / ___ / __________ 

Signature 
(précédée de la mention « Lu et 
approuvé ») 

 

Personne à contacter en cas d'urgence (autre que le représentant légal) : 

NOM, Prénom : ______________________________________      Téléphone : 
____________________ 
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Nos quatre groupes pédagogiques 

Du tout débutant au compétiteur, chaque jeune progresse à son rythme, dans un cadre stable et 
bienveillant. Quatre groupes, une seule école. 

BABY 

4 – 6 ans 

LOISIR 

7 – 16 ans 

PRÉ-ÉLITE 

10 – 14 ans 

ÉLITE 

14 – 17 ans 

Volume hebdo 

1 h / semaine 

Tarif annuel 

440 € /an 

Volume hebdo 

1 h 30 / semaine 

Tarif annuel 

500 € /an 

Volume hebdo 

2 h + 4 h le 1er samedi 
du mois 

Tarif annuel 

610 € /an 

Volume hebdo 

2 h + 4 h le 1er samedi 
du mois 

Tarif annuel 

610 € /an 

Esprit 

Découverte ludique du 
golf, motricité et 
premiers contacts avec 
la balle. 

Esprit 

Apprentissage 
progressif du swing au 
petit jeu, dans une 
ambiance conviviale. 

Esprit 

Initiation à la 
compétition. 
Préparation physique 
et mentale intégrées. 

Esprit 

Programme complet : 
technique, physique, 
mental, compétition. 

 

Effectifs maximums : Baby 8 enfants — Loisir 8 enfants — Pré-Élite et Élite 6 jeunes. 

L'intégration aux groupes Pré-Élite et Élite repose sur une appréciation globale : potentiel, 
engagement, attitude, assiduité. Elle est réévaluée chaque saison et fait l'objet d'une 
Charte d'Engagement spécifique. 

  



École de Golf de Frégate  —  Saison 2026-2027 

Association Sportive du Golf de Frégate  —  Page 7 / 17 

Tarifs, créneaux et modalités d'inscription 

Grille tarifaire 2026 — 2027 

Groupe Âges 
Volume 
hebdo 

Tarif annuel Répartition 

BABY 4 – 6 ans 1 h 440 € /an 
365 € Frégate Provence 
+ 75 € ASGF 

LOISIR 7 – 16 ans 1 h 30 500 € /an 
425 € Frégate Provence 
+ 75 € ASGF 

PRÉ-ÉLITE 10 – 14 ans 2 h + 4 h 610 € /an 
535 € Frégate Provence 
+ 75 € ASGF 

ÉLITE 14 – 17 ans 2 h + 4 h 610 € /an 
535 € Frégate Provence 
+ 75 € ASGF 

Pré-Élite et Élite : 2 h hebdomadaires + 4 h le 1er samedi du mois (compétition interne de 13 h à 17 h). 

Dégressivité fratrie 

• 2ème enfant inscrit : −10 % sur le tarif public 

• 3ème enfant et au-delà : −15 % sur le tarif public 

Les pourcentages de réduction s'appliquent sur les tarifs les moins élevés de la fratrie. 

Modalités de paiement 

Le tarif annuel se règle en deux parts distinctes : une part ASGF de 75 € (licence et cotisation 
associative) et une part Frégate Provence correspondant à la différence. Trois modes de règlement 
sont acceptés : chèque, espèces ou carte bancaire (CB). 

Pour un règlement par chèque, la part Frégate Provence peut être échelonnée en deux chèques 
remis le jour de l'inscription ; la part ASGF de 75 € fait l'objet d'un règlement distinct. 

Inscription prise en compte uniquement après règlement complet des sommes dues (part 
ASGF + part Frégate Provence). 

 

Créneaux hors vacances scolaires 

Mercredi Samedi 

Matin 

Baby, Loisir 

Après-midi 

Loisir 

Matin 

Baby, Loisir 

Après-midi 

Pré-Élite : 13 h – 15 h 

Élite : 15 h – 17 h 

1er samedi du mois 

Pré-Élite + Élite : compétition 13 h – 17 h 
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Pédagogie par groupe — Baby & Loisir 

Groupe Baby (4 – 6 ans) 

Le groupe Baby est une porte d'entrée ludique vers le golf. La pédagogie privilégie le jeu, la 
motricité et la découverte de sensations variées. 

1er semestre — Découverte 

Découverte de l'activité dans sa globalité. La pédagogie passe essentiellement par le jeu, le 
développement de la motricité, ainsi que le respect de l'étiquette et des règles de sécurité. Le 
critère de réussite est le plaisir de l'enfant à revenir et à découvrir des sensations de contact 
différentes selon les coups (putting, approches, swings). Un passage du Drapeau Vert en fin de 
semestre récompensera les aptitudes acquises. 

2nd semestre — Jeu de parcours 

L'activité s'oriente vers le jeu sur le parcours, l'intégration progressive des règles et des routines. 
Passage du Drapeau Rouge, fête de l'École de Golf en fin de saison. 

Groupe Loisir (7 – 16 ans) 

Le groupe Loisir vise une progression structurée par un entraînement guidé, avec une dimension 
compétitive douce qui contribue à l'autonomie du jeune. 

1er trimestre — Tests et fondamentaux 

Tests de début de cycle, révision des fondamentaux du jeu dans les différents compartiments. 
Compétitions de classement, compétitions départementales, Coupe de Noël. Passage de Drapeaux 
de couleurs en fonction du niveau. 

2ème trimestre — Alternance technique et parcours 

Alternance de séances d'entraînement practice — du putting au plein swing — et de jeu sur le 
parcours. Compétitions de classement et départementales. Passage de Drapeaux de couleurs. 

3ème trimestre — Optimisation 

Optimisation du jeu sur le parcours. Compétitions de classement, compétitions départementales. 
Passage de Drapeaux de couleurs. Fête de l'École de Golf. 

Vous faites partie du groupe Loisir ? Vous pourrez être sollicité pour participer aux 
sélections internes afin de représenter le Golf de Frégate dans les événements individuels 
et par équipes du Département et de la Ligue. 
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Pédagogie par groupe — Pré-Élite 

Le Programme Pré-Élite est un dispositif d'accompagnement global destiné aux jeunes talents 
identifiés au sein de l'École de Golf. Il a été créé pour répondre à un constat : entre la formation 
classique et l'intégration aux équipes compétitives, il existe une période charnière où certains 
jeunes talents risquent de décrocher. 

Les principes A.B.C. de l'athlète Pré-Élite 

A — ATTITUDE 

Adopter en toutes circonstances une posture positive, respectueuse 
et exemplaire. Faire preuve de fair-play, saluer ses adversaires, 
accepter les décisions et représenter dignement le club. 

B — 
COMPORTEMENT 

Respecter scrupuleusement les règles du golf, l'étiquette, le parcours 
et les installations. Gérer ses émotions avec maturité, sans 
manifestation excessive de joie ou de frustration. 

C — CONFIANCE 

Croire en ses capacités, accepter les erreurs comme des 
opportunités d'apprentissage, faire confiance à l'encadrement et 
s'engager pleinement dans le processus de progression. 

 

Les composantes du programme 

Préparation physique (TPI) 

Sessions trimestrielles animées par Sébastien GANTEAUME, kinésithérapeute certifié TPI Niveau 
2. Tests de mobilité, évaluation de la stabilité, exercices correctifs personnalisés selon le profil et le 
stade de maturation de chaque jeune. 

Préparation mentale 

Ateliers collectifs animés par Ingrid PETITJEAN, double médaillée aux Championnats du Monde et 
Olympienne, spécialiste de la performance mentale. Profils mentaux individualisés PREFERA. 
Travail sur la gestion de la pression, les routines de concentration, le rebond après l'échec. 

Suivi technique renforcé 

Évaluations mensuelles légères et bilans trimestriels approfondis. Fiches de suivi transmises après 
chaque évaluation. Préparation aux compétitions départementales et régionales (Mini-Tour PACA, 
CD83, Drapeaux Métaux et Open). 

Communication familles 

Transparence et régularité dans les échanges. Les parents sont des partenaires essentiels du 
projet. Fiches de suivi individualisées, points d'étape réguliers, disponibilité de l'encadrement. 

L'intégration au Programme Pré-Élite constitue un privilège autant qu'une responsabilité. 
Elle est formalisée par une Charte d'Engagement spécifique, signée par le jeune, ses 
parents et l'ASGF. 
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Pédagogie par groupe — Élite 

Le groupe Élite s'adresse aux jeunes joueurs classés (index < 10) engagés en compétitions 
régionales et nationales, âgés de 14 à 17 ans. La philosophie « L'Athlète d'Abord » structure 
l'ensemble du programme : nous formons des athlètes complets et refusons la spécialisation hâtive 
qui mène au burnout et aux blessures. 

« Construire l'athlète avant de spécialiser le golfeur » 

Principes fondamentaux LTAD 

• Âge développemental vs chronologique : la maturité biologique guide la programmation, pas 
la date de naissance 

• Fenêtres sensibles : exploiter les périodes optimales pour la vitesse, l'endurance aérobie et 
la force 

• Multi-sports : encourager la pratique d'autres sports pour construire un athlète complet 

• Processus > Résultat : focus sur les objectifs de processus (routine, engagement) plutôt que 
sur le score 

Programme technique avancé 

Travail structuré sur 11 domaines techniques : drive, fers, jeu long, jeu intermédiaire, approches, 
petit jeu, bunker, putting court, putting long, gestion de parcours, performance compétitive. 
Utilisation d'outils de mesure (TrackMan, vidéo, Strokes Gained). 

Préparation physique intensive 

Programme TPI personnalisé selon le profil de chaque athlète : préparation au pic de croissance, 
optimisation de la rotation thoracique et de la dissociation hanches-épaules, renforcement chaîne 
postérieure, prévention des lombalgies, travail de puissance explosive et d'endurance spécifique 18 
trous. 

Préparation mentale — Modèle des 4Rs 

REACT Engagement total dans l'exécution du coup, sans analyse parasite 

RELAX 
Récupération active entre les coups, conversation légère, observation du 
paysage 

REFOCUS Reporter l'attention sur la stratégie du prochain coup 

ROUTINE Exécution rigoureuse de la routine pré-coup, sans raccourci 

 

Compétitions visées 

• Mérite Jeunes Ligue PACA 

• Grand Prix Jeunes (Ligue et Nationaux) 

• Championnats Départementaux et Régionaux 

• Championnats de Ligue par équipes Under 16 

• Pour les meilleurs profils : qualification au Championnat de France Jeunes 
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Notre équipe d'experts 

L'École de Golf de Frégate s'appuie sur une équipe pluridisciplinaire qui couvre l'ensemble des 
dimensions de la formation d'un jeune golfeur. 

Direction et pilotage 

René LA ROCCA 

Directeur de l'École de Golf — Référent pédagogique et 
technique, supervision des évaluations et de la 
programmation des séances. 

François LEVY 
Commission Sportive ASGF — Pilotage stratégique du projet 
École de Golf et des programmes Pré-Élite / Élite. 

Enseignants professionnels du Golf de Frégate 

Gilles POTHEAU Professionnel résident — Golf de Frégate 

Julien BOURRET Professionnel résident — Golf de Frégate 

Thomas PERELLI Moniteur — Golf de Frégate 

Quentin LEMOINE Moniteur — Golf de Frégate 

Préparateurs spécialisés (Pré-Élite et Élite) 

Sébastien 
GANTEAUME 

Préparation physique TPI — Kinésithérapeute certifié TPI 
Niveau 2, BKS Saint-Cyr-sur-Mer 

Ingrid PETITJEAN 
Préparation mentale — Double médaillée aux Championnats 
du Monde, Olympienne, spécialiste Profils PREFERA 
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Calendrier de la saison 2026 — 2027 

Inscriptions 

Permanences 

Samedi 12 septembre 2026 — 9 h à 17 h 

Mercredi 16 septembre 2026 — 9 h à 17 h 

Au clubhouse du Golf de Frégate 

Inscriptions en ligne QR code disponible sur le leaflet 2026-2027 et sur le site ASGF 

Reprise des cours 

Premières séances 

Mercredi 23 septembre 2026 

Samedi 26 septembre 2026 

Horaires précisés à l'inscription 

Séance d'essai 
Une séance d'essai gratuite est offerte à la reprise pour les 
nouveaux inscrits. 

Rythme de la saison 

• Saison sportive de septembre 2026 à juin 2027 

• Cours hors vacances scolaires (zone B) 

• Accès au parcours en fonction de l'âge et du niveau, y compris pendant les congés scolaires 
de novembre, décembre, février et avril 

• Calendrier détaillé des compétitions et événements (Drapeaux, Coupe de Noël, fête de fin 
d'année) communiqué en début d'année sportive 

Temps forts récurrents 

• Mensuel : passage de Drapeaux FFGolf selon le niveau, compétition interne le 1er samedi 
du mois pour Pré-Élite et Élite 

• Trimestriel : évaluations approfondies, bulletins de suivi, sessions TPI 

• Annuel : Coupe de Noël, Championnats départementaux, Mérite Jeunes Ligue PACA, fête 
de l'École de Golf 
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Charte de l'École de Golf 

Cette charte précise les droits et les devoirs des enfants inscrits à l'École de Golf de Frégate, ainsi 
que les engagements de l'école envers les familles. 

Article 1 — Organisation générale 

Le tarif de l'École de Golf inclut la distribution des balles, l'accès à la zone d'entraînement et la 
restitution du matériel en fin de leçon. Les jours de pluie, merci de contacter l'enseignant avant de 
vous rendre au golf. 

Article 2 — Tenue vestimentaire 

Une tenue correcte est exigée dans l'enceinte du golf : chaussures propres, polo rentré dans le 
pantalon, tenue adaptée aux conditions météorologiques (casquette, vêtements de pluie). 

Article 3 — Respect des horaires 

Être présent 5 minutes avant le début de la leçon. Les élèves attendent leur enseignant devant 
l'Académie au practice au début de chaque leçon. Prévenir le retard ou l'absence par téléphone au 
04 94 29 38 00 avant le début de la séance. 

Article 4 — Comportements 

L'élève s'engage à : 

• Respecter les consignes de l'enseignant 

• Respecter son matériel et celui mis à disposition 

• Dire bonjour et retirer sa casquette en entrant au club-house 

• Respecter l'état du terrain et des zones d'entraînement 

• Respecter l'entraînement des autres joueurs en se déplaçant en silence et en sécurité 

Article 5 — Accès au parcours 

Chaque enfant a accès au parcours en fonction de son âge et de son niveau durant la période 
d'inscription à l'École de Golf, y compris durant les congés scolaires de novembre, décembre, 
février et avril. 

Article 6 — Licence et certificat médical 

La licence FFGolf et le questionnaire de santé (ou certificat médical selon le profil) sont obligatoires 
pour tous les enfants à compter d'octobre 2026. 
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Charte de l'École de Golf (suite) 

Article 7 — Communication 

Les communications officielles de l'École de Golf de Frégate s'effectuent principalement par email 
(à l'adresse renseignée dans le formulaire d'inscription). Les familles s'engagent à consulter 
régulièrement leur boîte mail et à signaler tout changement de coordonnées. 

Article 8 — Durée de l'inscription 

La présente inscription est valable pour la durée de la saison sportive 2026 — 2027, du mois de 
septembre 2026 au mois de juin 2027. 

Article 9 — Discipline 

L'encadrement se réserve le droit de suspendre ou de refuser un enfant dont le comportement 
serait en désaccord avec la présente charte. 

Engagements réciproques 

L'inscription à l'École de Golf repose sur un équilibre d'engagements mutuels entre la famille, le 
jeune et l'École de Golf. 

Ce que la famille et le jeune s'engagent à faire 

• Assurer la présence régulière et ponctuelle de l'enfant aux cours et compétitions 

• Encourager et soutenir le projet sportif dans un esprit positif et bienveillant 

• Respecter les choix pédagogiques, techniques et sportifs de l'encadrement 

• S'abstenir de toute interférence technique pendant les entraînements ou compétitions 

• Communiquer avec l'équipe encadrante de manière constructive et respectueuse 

• Valoriser l'effort et l'attitude autant que le résultat sportif 

Ce que l'École de Golf s'engage à offrir 

• Un cadre structuré et cohérent, encadré par des intervenants qualifiés 

• Un suivi pédagogique adapté à l'âge et au niveau de chaque jeune 

• Des évaluations régulières et des bulletins de progression transmis aux familles 

• Une communication transparente et régulière avec les parents 

• La prise en compte de l'équilibre sportif, scolaire et personnel du jeune 

• Le respect strict de la confidentialité des données personnelles 

 

« La performance sportive n'est pas l'unique indicateur de réussite. L'engagement, la 
progression et l'attitude exemplaire sont tout aussi valorisés au sein de l'École de Golf. » 
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Données personnelles et droit à l'image 

Conformément au Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD — Règlement UE 
2016/679) et à la loi française Informatique et Libertés, l'ASGF met en œuvre un traitement de 
données personnelles incluant des informations administratives (état civil, coordonnées) et, sous 
réserve de votre consentement, la captation d'images (photos et vidéos) des élèves de l'École de 
Golf. 

Article 1 — Responsable du traitement 

Le responsable du traitement est l'Association Sportive du Golf de Frégate (ASGF), représentée par 
son Président. Pour toute question relative aux données personnelles : contact@asfregate.fr 

Article 2 — Finalités du traitement 

Finalité Description 

Administrative 
Gestion des inscriptions, suivi pédagogique, communication 
courante avec les familles, paiement des cotisations, déclaration 
FFGolf. 

Pédagogique (images) 
Analyse vidéo du swing, suivi technique, évaluation de la 
progression, débriefing individuel. 

Communication 
(images) 

Site web ASGF, réseaux sociaux du club, supports 
institutionnels, presse locale, valorisation de l'École de Golf. 

Article 3 — Base légale et durée de conservation 

Les données administratives sont traitées sur la base de l'exécution du contrat d'inscription. Elles 
sont conservées pendant la durée de la saison + 3 ans pour besoins de gestion. 

Le traitement des images repose sur le consentement explicite des représentants légaux, formalisé 
par la signature de la présente autorisation (Article 6 ci-après). 

Durées de conservation des images : 

• Images à usage pédagogique : durée de la saison sportive en cours + 1 an 

• Images à usage de communication : 3 ans à compter de la captation 

Article 4 — Droits des personnes concernées 

Conformément au RGPD, les représentants légaux disposent des droits suivants : 

• Droit d'accès : consulter les données et images concernant l'enfant 

• Droit de rectification : corriger les informations associées 

• Droit d'effacement : demander la suppression des données ou images 

• Droit de limitation : restreindre l'utilisation à certaines finalités 

• Droit à la portabilité : récupérer les données dans un format structuré 

• Droit de retrait du consentement (images) : à tout moment, sans effet rétroactif 

Ces droits peuvent être exercés par courrier adressé au Président de l'ASGF (Golf de Frégate 
Provence — RD 559 — 83270 Saint-Cyr-sur-Mer) ou par email à contact@asfregate.fr. 

En cas de litige, vous pouvez introduire une réclamation auprès de la CNIL (www.cnil.fr). 
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Données personnelles et droit à l'image (suite) 

Article 5 — Confidentialité des évaluations 

Les informations relatives aux évaluations techniques, physiques (TPI) et mentales (Profils 
PREFERA), ainsi qu'aux bulletins de progression, sont strictement confidentielles. Elles ne sont 
communiquées qu'à l'élève, à sa famille et à l'équipe encadrante habilitée. 

Article 6 — Autorisation d'utilisation de l'image 

Je soussigné(e) : 

NOM, Prénom du représentant légal : 
____________________________________________________________________ 

agissant en qualité de représentant légal de l'enfant : 

NOM, Prénom de l'enfant : 
____________________________________________________________________ 

 

Cochez les autorisations accordées (vous pouvez accepter ou refuser chaque finalité 
indépendamment) : 

Finalité J'autorise 
Je 

refuse 

Usage pédagogique interne (analyse vidéo, débriefing, suivi 
technique) ☐ ☐ 

Publication sur le site web et les réseaux sociaux de l'ASGF ☐ ☐ 

Diffusion dans la presse locale et supports institutionnels ☐ ☐ 

Projection lors d'événements et besoins futurs de promotion de 
l'École de Golf ☐ ☐ 

 

Cette autorisation est accordée à titre gracieux. Je m'engage à ne demander aucune rémunération 
ou contrepartie financière à l'ASGF ou au Golf de Frégate. 

Fait à 

____________________ 

Le 

___ / ___ / __________ 

Signature du représentant 
légal 
(précédée de la mention « Lu et 
approuvé ») 
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Contacts et informations pratiques 

Pour toute question concernant l'École de Golf, l'inscription ou la vie sportive du club, n'hésitez pas 
à nous contacter. 

Vos interlocuteurs 

René LA ROCCA 

Directeur de l'École de Golf 

06 75 50 84 51 

Référent technique, évaluations et pédagogie 

François LEVY 

Commission Sportive ASGF 

06 83 11 53 66 

Pilotage du projet sportif et des programmes Pré-Élite / Élite 

Accueil Golf de Frégate 

Standard et organisation 

04 94 29 38 00 

Pour prévenir d'un retard ou d'une absence avant la séance 

E-mail officiel ASGF 

Toutes correspondances 

contact@asfregate.fr 

Inscriptions, questions générales, exercice des droits RGPD 

Adresse 

Association Sportive du Golf de Frégate 

Golf de Frégate Provence 

RD 559 — 83270 Saint-Cyr-sur-Mer 

Affiliée à la Ligue PACA — Fédération Française de Golf 

Dossier d'inscription complet à retourner 

Pour valider l'inscription, merci de retourner les pièces suivantes signées : 

• Formulaire d'inscription complété 

• Autorisation parentale signée 

• Autorisation d'utilisation de l'image (Article 6 — RGPD) signée 

• Règlement complet (chèque, espèces ou carte bancaire) : part ASGF 75 € + part Frégate 
Provence 

• Pour les groupes Pré-Élite et Élite : Charte d'Engagement spécifique signée (document 
complémentaire) 

 

Nous nous réjouissons d'accueillir votre enfant pour la saison 2026 — 2027 et de 
l'accompagner dans son parcours sportif et humain à l'École de Golf de Frégate. 

 


